
1. Ruta del Lluçanès	 661 237 639
Hostal del Vilar, a 2/4 de 4, punt de repartiment del Lluçanès 
nord, amb * Alpens, Lluçà, Sant Bartomeu del Grau, Sant Boi 
de Lluçanès, Sobremunt i Santa Cecília de Voltregà
Perafita, a les 4, punt de repartiment amb * Sant Martí 
d’Albars
Olost, a 2/4 de 5
La Torre d’Oristà, a 1/4 de 6
Oristà, a 3/4 de 6
Sant Feliu Sasserra, a 2/4 de 7
Prats de Lluçanès, a 1/4 de 8

2. Ruta de Manlleu	 649 472 066
Molló, a 1/4 de 6
Sant Pau de Segúries, a 3/4 de 6
* Torelló, a 2/4 de 8
Manlleu, a 2/4 de 8
* Roda de Ter, a 2/4 de 9

3. Ruta de Vic	 648 635 742
Camprodon, a la plaça de la Vila, a 2/4 de 6
Sant Joan de les Abadesses, al Monestir, a 1/4 de 7
* Vallfogona de Ripollès, a 2/4 de 9
* Ogassa, a les 10
Ripoll, al Monestir, a les 7
* Gurb, a les 7
Vic, a la plaça Major, a les 8

4. Ruta del Bisaura-Vall del Ges 609 851 553
Montesquiu, a les 6
Sant Quirze de Besora, a 2/4 de 7
Borgonyà, a les 7
Vila-seca, a 2/4 de 8
* Santa Maria de Besora, a 2/4 de 8
Sant Vicenç de Torelló, a les 8
Sant Pere de Torelló, a 2/4 de 9
* Vidrà, a 2/4 de 9

5. Ruta de l’Alt Ter	 608 192 600
Llanars, a 1/4 de 7
Vilallonga de Ter, a 3/4 de 7
Setcases, a 1/4 de 8

6. Ruta d’Osona Sud	 638 895 461
Centelles, a les 7
Sant Miquel de Balenyà, a 3/4 de 8
Seva, a 1/4 de 9
Tona, a les 9
Balenyà, a 2/4 de 10

7. Ruta de Llevant	 638 895 461
Taradell, a les 7
Santa Eugènia de Berga, a 3/4 de 8
* Viladrau, a les 8
Vilalleons, a 1/4 de 9
Sant Julià de Vilatorta, a 3/4 de 9
Folgueroles, a 1/4 de 10
Calldetenes, a les 10

9. Ruta específica	 682 645 819
Campdevànol, a les 7
Muntanyola, a 2/4 de 9
Santa Eulàlia de Riuprimer, a 1/4 de 10
Espinelves, a 1/4 d’11

10. Ruta del Vallès Oriental	 667 229 541
La Garriga, a les 7 de la tarda davant el Centre Excursionista 
Garriguenc, punt de repartiment del Vallès Oriental
L’Ametlla del Vallès, a les 7
La Garriga, a 2/4 de 9
Santa Maria de Palautordera, a les 9

11. Ruta del Moianès	 622 357 870
Collsuspina, a les 7, punt de repartiment, amb * Moià i 
Castellterçol (a les 8), Castellcir (a partir de les 8), Calders 
(a les 9), Monistrol de Calders i Granera (a les 10) i Sant 
Quirze de Safaja (a 2/4 de 12)
L’Estany, a les 9
* Santa Maria d’Oló, a 2/4 de 10

12. Ruta del Cabrerès	 617 470 322
Rupit, a 2/4 de 8
* Tavertet, a 2/4 de 9
Cantonigròs, a 2/4 de 10
L’Esquirol, a 3/4 de 10

13. Ruta del Voltreganès	 616 157 463
Orís, a 3/4 de 8
* Santa Cecília de Voltregà, a les 8
Vinyoles, a 1/4 de 9
Sant Hipòlit de Voltregà, a 3/4 de 9
La Gleva, a 1/4 de 10

14. Ruta de Sau	 661 439 010
Vic, a les Germanetes, a les 6
Pantà de Sau – Club Nàutic, a les 8
Vilanova de Sau, a les 9
* Tavèrnoles, a partir de les 9

15. Vall de Ribes	 608 192 600
Ribes, a les 7 de la tarda, punt de repartiment, amb 
* Les Llosses (a 3/4 de 8), Gombrèn, Pardines i Que-
ralbs (a les 8), Campelles (a 2/4 de 9) i Planoles/Toses 
(a 3/4 de 9)

Per a més informació:

www.tradicat.cat   info@tradicat.cat

638 895 461

 

✱ Flama recollida a una altra població o punt de distribució

Flama del Canigó 2026
Horaris d’arribada de les rutes 
que parteixen del coll d’Ares

60è aniversari de la
Flama del Canigó

Símbol d’unió dels Països Catalans

Enguany celebrem 60 anys de l’encesa amb la 
Flama del Canigó del Foc de germanor del coll 
d’Ares. L’impulsaren Gilbert Grau i Léon Fabre, i hi 
foren presents Martí Cassany, Ramon Torra, Pere 
Riera, Josep Masoliver i Toni Anguera, entre d’altres. 
Fou el preludi de la distribució de la Flama a Vic i 
Barcelona, l’any següent.

Ahir, fidelitat a les arrels
Avui, resistència viva
Demà, desig de país

La Flama és la llum que no s’apagarà mentre quedi 
un sol repte de país que no s’hagi assolit.

La Flama és el culte a la muntanya, a la natura, a 
l’espiritualitat, a les relacions entre les persones, a la 
llengua, a la literatura, a la tradició.

La força de la Flama és la fidelitat a les arrels.

La força de la Flama és la resistència d’un poble 
tossut. 

La força de la Flama és el desig d’un país que creu 
en el seu futur.

El dia 23 de juny, la Flama del Canigó avança per tot 
el país, forta, decidida, plena de lluita i de pensament. 
La resta de l’any el seu projecte ha d’estar present 
entre tots nosaltres.

Més que mai ja s’albira l’horitzó. Grans, petits, 
entitats i institucions, pas ferm cap a la llibertat.



JOSEP M. SOLÀ I SALA 
CRONISTA OFICIAL DE LA 

CIUTAT DE VIC

Sentir la veu d’en Josep M. Solà i Sala era com sintonitzar 
amb una dimensió cordial i festiva, pautada de bons augu-
ris. El seu discurs feia amable i interessant allò que refe-
ria, car era com una proclama que ens preparava per viure 
i participar dels millors esdeveniments. De lluny el seu to 
agut ens disposava per un “estat d’alerta” que anava “in 
crescendo” a mesura que s’apropava, i esdevenia col·loquial 
i de proximitat com un acord entre la seva pròpia veu i la 
remor satisfeta dels concurrents.

Aquest fenomen comunicatiu es produïa cada any en la Re-
vetlla de Sant Joan, prop de la foguera que il·luminava la 
Plaça més adaptable i escaient del món. Des del cim del 
Pirineu fins el cor de la Plana, la veu d’en Solà-Sala es fil-

trava per tots els racons del llarg itinerari, anunciant la 
càrrega simbòlica i testimonial de la Flama del Cani-

gó. Així mateix ens feia consciència del tresor am-
bulant que davallava des de la mítica coma amb 
aires de renovada fidelitat i compromís devers el 
país.

Sentir la veu d’en Solà, era, doncs, un goig, tant 
pel doll florit del seu lèxic com per l’encuny tra-
dicional que s’havia impregnat en el seu relat. 
Per la seva ductilitat, es feia present en actes 
diversos com la mateixa Flama del Canigó, o 

en el Concurs de Sardanes o en la proverbial 
Cavalcada dels Reis, per citar-ne només al-
guns. El cert és que en Solà-Sala esdevingué 

un autèntic cronista que, com un recurrent 
notari del temps, sempre estava al peu del 
canó, i en l’àmbit de la comunicació podia 
considerar-se un tot terreny i un clàssic 
permanent.

Tot i que ja fa un temps que ens va dei-
xar, encara ara i en determinats moments 

sembla que la seva veu ressoni amb aquell 
accent persuasiu que convida a la festa de-

sitjada.

Pere Puig i Font
Maig de 2026

Actes de la Flama del Canigó
al coll d’Ares
Dimarts 23 de juny de 2026

A 1/4 de 7, arribada de la Flama del Canigó. Tot seguit, actuació artís-
tica en homenatge al pioners de la Flama, dirigida per Eudald Alabau. 
Després, encesa del gresol-escultura Flama d’Arrels i parlaments

A partir de les 8, xocolatada i pa amb tomàquet  

A les 11, VI Camins d’Anada i Tornada, en record dels exiliats del 1939 i 
els actuals. Espai obert de poesies, reflexions i parlaments intercalats 
amb cançons de Música per la Llibertat

A les 12, records pòstums a Assumpta Sala,  Carles Morvay, Josep 
Bosch i Josep Masoliver 

A 2/4 d’1, arribada dels representants i alumnes de l’Escola Arrels, la 
Bressola de Nyils i l’escola de Tuïr 

A la 1, animació infantil amb Roger Canals

A les 3, sardanes amb la Cobla Ciutat de Girona

A 2/4 de 4, rebuda de la Flama del Canigó de mans de Daniela Grau I 
Humbert, acompanyada del seu equip de portadors i portadores. Se-
guidament, parlaments i himnes dels Països Catalans i Occitània, inter-
pretats per Ramon Redorta

Per a acabar, repartiment de la Flama a les entitats i pobles que vin-
guin a cercar-la, i inici de les rutes.

Podeu enviar les vostres fotos i vídeos a tvosona@gmail.com

Hi haurà una furgoteca on es vendran entrepans i begudes, però no hi 
ha dinar organitzat. Cadascú se’l pot dur.

Us demanem que ho deixeu tot ben net i que respecteu les mesures 
de seguretat.

Hi pot haver alguna variació en el programa. Podeu trobar la informa-
ció actualitzada a la nostra web www.tradicat.cat

TOTS ELS AJUNTAMENTS QUE REBEN LA FLAMA DEL CANIGÓ.

Ajuntament de
PRATS DE MOLLÓ Ajuntament de MOLLÓ

JOSEP
MARIA
SOLÀ I SALA

FOCS DE SANT JOAN 2026

Amb el suport de:

Ho organitzen:


